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前言

 體育室節能小組依據「節約能資源推動小組工
作職掌」，於責任區域持續進行自主管理並定
期檢討改進，期發掘更多永續環境發展的節能
規劃。
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近期節能執行經驗分享如下：

 辦公行政區域：省電、無紙化等措施

 責任區域：運動場地節能燈光改善情形

 體育館：酷熱漆降溫→裝設太陽能面板
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辦公室區域：更換為LED燈具。

說明:更換為LED平板燈具。
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辦公室區域：避免用紙浪費。
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說明:如廢紙重複影印使用、改掃描電子檔
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辦公室區域：汰換箱型冷氣主機

說明:汰換老舊耗能冷氣
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辦公室區域：場地借用作業線上化

說明:紙本申請改為線上核簽系統。
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責任區域：羽球室更換LED平板燈
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說明:減少約7成用電量。



Chang Gung University

責任區域：薄膜球場燈具汰舊換新
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說明:預定暑期施工，提升現有照度，增加效能，
並可降低近7成用電量。
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二種燈具比較如下表：
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傳統型水銀探照燈 LED霧面天井燈

照明瓦數 1000瓦 150瓦

耗電量比例 1小時/1度/4元 1小時/0.15度/0.6元

使用平均壽命 約6,000小時 約43,800小時(5年以
上)

購置單價 15,500元 13,000元
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 由數據顯示一盞LED燈具開啟1小時較傳統型燈
具減少近7成的耗電量與電費。

 薄膜球場若以夜間平均開燈5小時，傳統複金
屬探照燈一晚燈光費用約1080元。

 採用LED天井燈具後，一晚的電費則可節省約
861元，花費僅餘219元。

 LED燈具使用年限較複金屬燈具增加5-7倍長。
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體育館：酷熱漆降溫→
裝設太陽能面板
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說明:淡黃色酷熱漆反射率為80.89%，表面溫度
可下降7~10度。
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體育館：酷熱漆降溫→
裝設太陽能面板

體育館屋頂，除於表層塗刷南亞酷熱漆有效降低
室內溫度外，目前正配合學校整體規劃進行安裝
太陽能面板發電工程，以再生能源使用。
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總結

當每個人都能養成任一個節能的微小習慣，
便將累積成為巨大的改變能量，除了基本的資源
「節流」，利用大自然「開源」也是持續改善地
球資源過度耗損的現況，也能有效提昇學習與居
家生活環境，使周遭環境更加的美好也達到資源
永續發展之效。
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